
放課後デイ便り☆ミ 

～動と静の活動を組み合わせて～ 
新年度を迎えて宙児童デイサービスは動・静の

２つの部屋としてリニューアルしました。 

これまで生活介護で利用していた部屋を静的

活動の場としています。《集中して宿題をしたい》

《ぬり絵やパズルをしたい》《ソファーでゆった

り絵本をみたい》など、子どもたちもしっかり目

的をもってこの部屋ですごしています。 

動的活動の部屋も床を貼り替えて雰囲気も明

るさを増し、《サッカー》《ボール遊び》《ごっこ

遊び》《ブロック遊び》などのびのびと楽しめる

場となりました。 

子どもたちの「選ぶ力」「決める力」を育む目

的で昨夏からはじめた「おやつバイキング」や全

員参加の係活動も、宙での子どもたちの楽しみの

ひとつです。 

 これから夏休みを迎え、静・動の活動を一人ひ

とりにあった形で取り入れて、楽しく笑顔いっぱ

いのデイ活動をしていきたいと考えております。

保護者さんからのアイディアもいただけたら…

と思っております。お気軽にお声かけお願いしま

す。 

･･････････････････････････････････････････････････ 

生活介護便り☀ 

～新たな活動取り入れています～ 
新瑞橋に移転して新たな活動を試みている生

活介護を少しご紹介します。 

◎畑しごと 

毎週木曜日は利用者・スタッフで畑へ出かけて水

やり草とりなどお世話をしています。土曜日は放

課後デイの子どもたちも手伝ってくれています。

秋にはみんなで芋掘りする予定です。 

◎スイーツデイ 

金曜日は一週間お疲れさまのスイーツデイとし

て、ドーナツ、クレープ、アイスなど毎週お店を

変えて好きなおやつを購入します。朝から皆さん

ウキウキと楽しみにされています。 

◎ミニツアー 

月１回の金曜日は皆さんの行きたい場所へ好き

な乗り物を使ってまる１日の外出です。最近は外

が眺められる市バス利用の旅が好評です。 

◎料理 

前々から火曜日は皆でお昼

ごはんを作っています。メ

ニューも皆さんの気持ちも

聞きながら多彩な火曜日で

す。 

･･････････････････････････････････････････････････ 

相談支援便り📞 
 相談支援のサンライズ・プランニングも３月か

ら新瑞橋に移転して活動しています。 

 利用計画を作ることが第一の仕事ですが、それ

以外にも基本相談として様々なご相談や援助を

しています。例えば高等部を卒業して大人の通所

サービスをスタートする際に、学校・放課後デ

イ・通所先の三者に集まってもらい、児童期→成

人へ支援の橋渡しをしたり、医療面から支援の助

言をいただくために通院に同行させてもらった

り、一人では心細いという方には施設見学にご一

緒したり。お金の工面以外はひとまずご相談くだ

さい。 
･･････････････････････････････････････････････････ 

保護者の方と学習会✎ 
６月２日（金）の午前

中、宙児童デイサービス

にて「おとなの制度を知

る～就労など日中活動

の制度について～」と題

した学ぶ会を開催しま

した。 

７名の保護者さんに加

えて社員２名も参加させていただきました。 

保護者さん同士の情報交換もあり、初回として

はまずまずの良い雰囲気で終わったのではない

かと思います。 

今年度、続いて９月１１月２月と４回シリーズで、

ご本人さんたちの将来について共に学ぶ会を予

定しています。グループホームのこと、本人の権

利をどう守るか？ということ、そして母子分離の

問題などを考えています。 

こんな企画を！というご希望もぜひお寄せくだ

さい。 
･･････････････････････････････････････････････････ 

研修報告📖 

～おめめどうセミナーに参加しました～ 
 5 月 21 日（日）に社員 3 名パート 2 名の計 5

名が視覚支援と思春期の支援を主題にした、おめ

めどうセミナーに参加しました。 

大人に向かう時期の自己選択→自己決定→自

己責任の大切さ、本人主体というならば（特に自

閉症の方に対しては）視覚支援が非常に大切だと

いうこと。職員の研修報告書も読み応えあり、多

くのことを学ぶ 1 日になりました。 

･･････････････････････････････････････････････････ 

第 14 期通常総会 
6 月 5 日（月）の午前中に、宙児童デイサービ

スにて第 14 期の通常総会を開催しました。前期

の事業報告、決算報告、役員改選が主な議題でし

た。事業報告書等はホームページにてご覧になれ

ます。 

 なお、今期理事長は中田祥規が務めさせていた

だきます。よろしくお願い申し上げます。 
･･････････････････････････････････････････････････ 

ホームページと Facebook も📲 
特 定 非

営 利 活 動

法人ＳＯＲＡの日々の活動は Facebook ページ

で随時お伝えしています。パソコンやスマホなど

で「宙児童デイサービス Facebook」とご検索

ください。また、ホームページも開設しています。

各事業所の利用案内など詳しい情報を載せてい

ますので、ご活用ください。 

ホームページアドレス：www.npo-sora.org 

･･････････････････････････････････････････････････ 

利用者さん募集中です☀ 

放課後等デイサービス・生活介護ともに新たな

利用者さん募集中です。事務局までお気軽にお問

い合わせください。 

《お問い合わせ》 

電話…０５２－８３２－３０２０ 

受付…月～土曜日、１０～19 時 
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